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Til íþrótta- og tómstundarnefndar

M I N N I S B L A Ð

Í dag er aldurstakmark ungmenna í líkamsræktir Fjarðabyggðar miðaðar við 15 aldursár, eða 
eftir áramót hjá ungmennum í 9 bekk grunnskóla. 
Í flestum líkamsræktarstöðvum um landið, bæði hjá einkareknum fyrirtækjum og 
líkamsræktum reknar af sveitarfélögum er aldurstakmarkið 13 ára eða á þrettánda ári. 
Eitthvað er af ungmennum sem finna sig ekki í bolta eða hópíþróttum vilja frekar taka virkan 
þátt í líkamsrækt og að mati deildarstjóra ættum við að stuðla að ungmenni stunda heilbrigða 
hreyfingu hvort sem það sé í hefðbundnum íþróttum eða líkamsrækt. 
Deildarstjóri leggur til að Fjarðabyggð lækkar aldurstakmark ungmenna að líkamsræktum 
Fjarðabyggðar niður í sama aldur og tíðkast annarsstaðar á landinu sem væri þá á 13 ári. 

Magnús Árni Gunnarsson

Deildarstjóri íþróttamála- og íþróttamannvirkja
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